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天王寺区の統計(令和3年5月1日現在)
●推計人口:82,734人 ●世帯数:42,736世帯 ●面積:4.84km²

天王寺区役所

●天王寺区役所・保健福祉センター  〒543-8501真法院町20-33

●ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。
天王寺区広報紙は、毎月1日に朝日、毎日、読売、産経、日本経済新聞、大阪日日新聞の朝刊に折り込んでお届けしています。この6紙を購読していない方で無料配付を希望する場合は、区役所へお申し込みください。（QR）
　
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　
電話6774-9683　ファックス6772-4904

お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
　65歳以上の高齢者の方(昭和32年4月1日以前に生まれた方)を対象に順次接種を行っています。

予約方法など詳しくは9面および12面をご覧ください。
「令和3年経済センサス-活動調査」の回答期限は6月8日（火）までです

　事業所および企業を対象として、6月1日現在で「令和3年経済センサス-活動調査」を全国一斉に実施しています。この調査は、法律で回答が義務付けられています。
　回答方法は、インターネットによる方法のほか、記入した紙の調査票を後日調査員にお渡しする方法等があります。インターネット回答なら皆さんのご都合にあわせて、入力・中断・保存・送信が24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ　企画総務課（選挙・統計）
電話6774-9626（QR）
児童手当の現況届は6月中に提出してください
　現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしていますので、6月中に区役所へ提出してください（郵送可）。
　現況届の提出がない場合は、令和3年6月分以降(令和3年10月支払い分以降)の手当の支給が停止となります。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
　介護保険を利用して介護保険施設などへ入所や短期入所した場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証等の有効期限は7月31日（土）です。更新希望の方は6月30日（水）までに申請してください（郵送可）。
　なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給している方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付し申請してください。
問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話6774-9859

※児童手当の現況届および介護保険利用者負担限度額認定証等の更新は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、なるべく郵送での提出にご協力をお願いします。
令和3年度国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します
　6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料　27,807円

後期高齢者支援金分保険料　9,508円

介護分保険料　2,509円

均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数×25,273円

後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×8,642円

介護分保険料　介護保険第2号被保険者数×14,612円

所得割保険料
医療分保険料　
被保険者（介護分保険料は介護保険第2号被保険者）ごとに前年中総所得金額等−43万円×8.22％

後期高齢者支援金分保険料
被保険者（介護分保険料は介護保険第2号被保険者）ごとに前年中総所得金額等−43万円×2.90％

介護分保険料
被保険者（介護分保険料は介護保険第2号被保険者）ごとに前年中総所得金額等−43万円×2.60％

最高限度額
医療分保険料　63万円

後期高齢者支援金分保険料　19万円

介護分保険料　17万円

※介護分保険料は、被保険者の中に40歳〜64歳の方(介護保険第2号被保険者)がいる世帯のみにかかります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話6774-9956

区役所で教科書を展示します
　保護者や市民の方に教科書や教科学習に対する理解を深めていただくため、令和4年度の小・中学校使用教科書を区役所で展示します。
日時　6月11日（金）～7月9日（金）

場所　区役所1階　区民情報コーナー
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743

マイナンバーカードを申請済みの方へ
マイナンバーカードの受け取りを忘れていませんか？
　マイナンバーカード(以下「カード」という)を国の機関(地方公共団体情報システム機構)に申請したあと、約1ヶ月後以降に区役所よりカード受取りの案内ハガキ(交付通知書)をお送りしています。
　案内ハガキに記載の期限が過ぎていても、カードを受け取ることができる場合がありますので、区役所までカードがあるかお問合せのうえ、ご来庁ください。お早めの受取りをお願いします。
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774-9963

天王寺税務署
堂ヶ芝2-11-25

電話6772-1281

新型コロナウイルスの影響より「納税の猶予の特例」を受けられた方へ
　「納税の猶予の特例」を受けている方は、先に送付しています「納税の猶予許可通知書」をご確認いただき、通知書に記載された納付期限までにお忘れなく納付いただきますようお願いします。納付期限までに納付できない場合は、他の猶予を受けられる場合がありますので、お早めに税務署（徴収担当）へご相談ください。
　猶予制度の詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。（QR）
なんば市税事務所
浪速区湊町1-4-1　OCAT 5階

電話4397-2948（代表） ファックス4397-2905

令和3年度市民税・府民税納税通知書を6月上旬から送付します
　申告期限の延長に伴い、3月16日以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税（所得）証明書の発行が遅れる場合がありますのでご了承願います。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含め、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の合計所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、納付が困難である場合は、申請により減額・免除されることがありますので、納期限（第1期分の納期限は6月30日（水）までに、令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）
電話4397-2953

今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時　6月27日（日）9時30分〜13時30分
場所　北区役所（北区扇町2-1-27）、住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55）
対象　市内在住の方 
定員　各16組（申込先着順）
相談時間　1組30分以内
予約受付　6月24日（木）、25日（金）9時30分～12時
予約専用　電話6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　
8時～21時（年中無休）
■弁護士による「離婚・養育費」法律相談（要予約）
離婚や養育費に関して、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
日時　7月6日（火）14時～17時
場所　区役所5階501会議室

定員　4組（申込先着順）

相談時間　1組45分以内
申込　6月29日（火）9時から電話

問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

■区役所で行う無料相談
対象　市内在住の方
相談時間　1組30分以内
弁護士による法律相談　
要予約（相談日当日9時から先着順で電話予約）　

※定員8組、相談時間の指定はできません。

実施日　1日（火）、9日（水）、17日（木）、25日（金）

時間　13時～17時

受付　区役所6階61番窓口

社会保険労務士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　14日（月）
時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所1階　区民情報コーナー
不動産相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　8日（火）、15日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所1階　区民情報コーナー
税理士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　16日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所1階　区民情報コーナー
司法書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　22日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所1階　区民情報コーナー
行政書士相談
★相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろより、1階受付場所にて番号札をお配りします。

実施日　23日（水）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで
受付　区役所1階　区民情報コーナー
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774-9683

毎月第4日曜日（今月は6月27日）は9時〜17時30分まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19時まで開庁時間を延長しています。

お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。　
問合せ　企画総務課（庶務）
電話6774-9625

保健衛生
多胎児のつどい
　天王寺区内に住む双子ちゃんや三つ子ちゃんとその保護者、多胎妊娠中の妊婦さん、みんなで集まって交流しませんか？出産・育児において、多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安など、日ごろ抱いている思いをお話しできる場です。この場をきっかけにして、地域で多胎児のお友達を作りましょう。
日時　7月5日（月）10時30分～11時30分（受付10時20分～10時30分）
場所　区保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　区内在住の多胎児とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
費用　無料
申込　電話または来庁
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

障がい者相談会
天王寺区地域自立支援協議会
（障がい者支援事業所の職員・区
役所職員）が、個別に相談に応じ
ます。
日時　6月16日（水）（受付13時～14時）
場所　区役所5階502会議室

対象　障がいのある方やそのご家族
費用　無料
申込　電話・ファックス
※ファックスの場合、氏名、生年月日を明記。
（事前予約の方を優先しますが、当日の受付も可能です。）
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857　ファックス6772-4906

BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

対象者　生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

標準的な接種期間　生後5～8ヶ月

受付日時　6月23日（水）13時30分～14時30分

費用　無料

※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
検（健）診名　大腸がん検診　要予約（申込先着順）

対象者　40歳以上の方

日時　6月28日（月）9時30分～10時30分

内容・費用
●免疫便潜血検査…300円

検（健）診名　肺がん検診　要予約（申込先着順）

対象者　40歳以上の方

日時　6月28日（月）9時30分～10時30分

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料

●かく痰検査（対象者限定）…400円

検（健）診名　乳がん検診　要予約（申込先着順）

対象者　40歳以上の女性(2年度に1回)

日時　7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

内容・費用
●マンモグラフィ検査…1,500円

検（健）診名　骨粗（そ）しょう症検診　要予約（申込先着順）
対象者　18歳以上の方

日時　7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

内容・費用
●踵(かかと)の骨の超音波測定…無料

検（健）診名　歯科健康相談
対象者　どなたでも
日時　7月23日（金・祝）9時30分～10時30分

内容・費用
●歯科医師による相談…無料

特定健診
対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
日時　6月28日（月）9時30分～11時、7月23日（金・祝）9時30分～11時

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料

検（健）診名　後期高齢者医療健康診査
対象者　後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
日時　6月28日（月）9時30分～11時、7月23日（金・祝）9時30分～11時

内容・費用
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料

検（健）診名　結核健診
対象者　15歳以上の方

日時　7月1日（木）10時～11時、8月3日（火）10時～11時

内容・費用
●胸部エックス線検査…無料

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接、予約・お申し込みください。
※一部の取扱医療機関では50歳以上の方へ胃内視鏡検査（1,500円）を行っています。

※特定健診は保健福祉センター分館2階で実施します。分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神科医による相談
開催
6月1日（火）9時30分から

6月16日（水）14時から

7月6日（火）9時30分から

※各3組、1組45分間

相談・教室名　精神保健福祉相談（要予約）
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
内容　精神保健福祉相談員・保健師による相談
開催　随時
相談・教室名　地域生活向上教室
対象　統合失調症等 精神障がいのある方（事前相談要）
内容　生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
開催　月1回
相談・教室名　家族教室
対象　統合失調症等 精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
内容　医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
開催　月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

第73回健康づくりNAVI（ナビ）
特定健診を受けよう！
●特定健診とは
　日本人の死亡原因の約6割を占める生活習慣病の予防のために、メタボリックシンドロームに着目した健康診査です。内臓脂肪の蓄積を把握することにより、糖尿病、高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病の予防を図ることを目的としています。
対象　大阪市国民健康保険にご加入の40歳から74歳までの方（年度中1回）

会場　大阪府内の取扱医療機関（要予約）、大阪市内の集団健診会場（予約不要）
※お住まいの区以外の取扱医療機関や集団健診会場でも受診できます。
日時・期間　受診券がお手元に届いてから年度末（3月31日）まで
費用　無料
●特定保健指導とは
　特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が多く期待できる方に対して、専門スタッフ(保健師、管理栄養士など)が生活習慣を見直すサポートをします。健診の結果により特定保健指導に該当する方に「特定保健指導利用券」を送付しています。指導は無料で受けられますので、利用券が自宅へ届いた方はぜひご利用ください。
●おおさか健活マイレージ「アスマイル」
　大阪市国民健康保険にご加入の方（40歳～74歳）が、スマートフォンアプリ「アスマイル」をダウンロードしていただき、特定健診を受診すると、ポイントが付与され、初回3,000円相当の電子マネー等の特典と交換できるサービスです。
　詳細は、公式ホームページ「おおさかアスマイル」でご確認ください。（QR）
　ご自身の健康状態を毎年確認し、健康づくりにつなげていくことが重要です、1年に一度、特定健診を受診し、生活習慣の改善が必要な方は、特定保健指導を受けましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話6774-9968

国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。　
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　
電話6774-9946

子育て情報
「（仮称）ひなたほいくえんせいわ」の開設延期について
　6月1日開設予定であった「（仮称）ひなたほいくえんせいわ」は、開設が令和3年秋ごろに延期となりました。開設時期が決まりましたら、区ホームページでお知らせいたします。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）
電話6774-9857

おひさまサンサン広場
細工谷1-1-5

電話　070-5147-2200（10時～15時）
スキンケア 赤ちゃんの肌トラブルの予防について
日時　6月28日（月）10時30分～11時30分
対象　1歳半までのお子さんとその保護者
費用　無料
定員　4組（申込先着順）

申込　電話
締切　6月24日（木）
蓮美幼児学園うえしおキンダースクール
子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9

電話　4305-1152

子育て支援講座
子育ての「優先順位」を考える
●「見る」「聞く」「考える」ことが好きな子どもに育てよう
●「好奇心」と「意欲」を育てよう
日時　6月18日（金）
①10時～10時45分
②11時15分～12時
対象　0～3歳児とその保護者

定員　各5組（申込先着順）

申込　電話
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　6763-3525

ママによるママのための講座
「子どもの自律を促すおかたづけ」
　子育て中の先輩ママであり整理収納アドバイザーでもある講師からお話をしてもらいます。単なる片付けではなく、子どもの成長に役立つ「おかたづけヒント」を得てみませんか。お子さんを遊ばせながら受講できます。
日時　6月30日（水）10時～11時
場所　4階軽運動室

対象　乳幼児の保護者
費用　無料
定員　24名（申込先着順）
申込　6月1日（火）9時30分から
園庭開放情報（6月実施分）
　新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。事前に参加可否、開催時間、申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
　なお、状況は区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にも掲載しています。
対象　未就園児と保護者
区ホームページはこちら（QR）
施設名　味原保育所　
電話6762-0150 
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　あろんてぃあきっず　真法院町保育園　
電話6776-2243　
利用時間　10時30分～11時30分　
実施日　2日（水）事前申込要
施設名　蓮美幼児学園　うえしおキンダースクール
電話4305-1152　
利用時間　10時30分～11時30分

実施日　15日（火）

施設名　大阪宰相山保育園　
電話6718-6281

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　松福幼児学園　キッズコート天王寺　
電話6776-1312

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　くじら保育園 天王寺園　
電話6770-5880　
利用時間　10時～11時
実施日　11日（金）事前申込要
施設名　こでまり保育園　
電話6772-1212　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　真田山かいせい保育園　
電話6796-7300　
利用時間　10時～11時　
実施日　12日（土）事前申込要
施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
電話6772-4497
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　蓮美幼児学園　たにまちナーサリー　
電話6773-4152　
利用時間　9時50分～10時30分 
実施日　16日（水）事前申込要
施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
電話6772-7021　
利用時間　10時～11時　
実施日　15日（火）事前申込要
施設名　天王寺和み保育園　
電話6775-7531　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺保育所　
電話6771-0260　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　日の出さなだやま園　
電話6765-4150　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　味原幼稚園　
電話6762-0503

利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。

施設名　生魂幼稚園　
電話6771-9988　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　大江幼稚園　
電話6771-4988　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　五条幼稚園　
電話6771-1820　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真田山幼稚園　
電話6761-3004　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　真生幼稚園　
電話6771-0153　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　天王寺幼稚園　
電話6771-0877　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
施設名　松ヶ鼻幼稚園　
電話6771-2348　
利用時間・実施日　未定　※電話にてお問い合わせください。
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ 保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969

「あったらいいな」をアプリに
天王寺区子育て情報アプリ　ぎゅっと！
（画像）
情報が盛りだくさん♪地図から施設検索も
予防接種スケジュールもばっちり！
かわいい写真を背景に
アラームやお気に入り機能の便利な機能も
急病の時も安心
最新のイベント開催情報のほか、天王寺区の子育てに関する情報が満載。ぜひご登録ください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）電話6774-9969　（QR）
子育て支援サークル（6月実施分）
対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり

時間　10時～11時30分

天王寺地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。
大江地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。

聖和地域　
実施日・場所　8日（火） 聖和会館
五条地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。

桃丘地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。

生魂地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。
桃陽地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。

味原地域　
実施日・場所　6月の子育て支援サークルはありません。

真田山地域　
実施日・場所　
東高津公園会館 赤ちゃん広場「ポケット」　11（金）
真田山幼稚園「バンビ」　6月の子育て支援サークルはありません。

※今後、開催が変更となる地域については、区ホームページおよび子育て情報アプリ「ぎゅっと！」にて掲載のうえ周知させていただきます。
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話6774-9868

地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会
無料　要予約

　これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）　
定員　5組（申込先着順）　
時間　10時30分～11時30分

実施日　7月14日（水）
場所　区地域子育て支援センター「きらきら」（上汐3-4-9　蓮美幼児学園うえしおキンダースクール内）

内容　保護者同士の交流、育児相談など

対象　生後1～3ヶ月の乳児と保護者
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

②母親教室　
定員　各10名（申込先着順）　
時間　13時30分～15時30分

マタニティ教室①
実施日　7月2日（金）
場所　区役所401会議室
内容　妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備について、先輩ママと交流会

対象　出産予定日が11月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

マタニティ教室②
実施日　7月9日（金）
場所　区役所401会議室
内容　これでいいよ！ママの栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報

対象　出産予定日が11月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

マタニティ教室③
実施日　7月16日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　お産と母乳について、妊婦体操、沐浴（もくよく）方法の説明

対象　出産予定日が10月、11月の妊婦

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）

電話6774-9968

③離乳食講習会　
定員　15名（申込先着順）　
時間　10時～11時

実施日　6月4日（金）、7月2日（金）
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）
内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5～7ヶ月の乳児の保護者
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882

てんのうじキッズ　広報紙子ども写真掲載企画
てんのうじキッズ随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしています。
（写真）ケガせずよく食べて元気に育ってね
かれん ちゃん

詳しくは区ホームページをご覧ください（QR）
問合せ 事業戦略室（広聴広報）

電話6774-9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
イベント情報
※講座・催し等で特に記載のないものは無料、申込不要、応募多数の場合は抽選、締切は当日必着です（定員ありは事前の参加可否の確認要）。
区役所1階展示

天王寺区民ギャラリー
日時・期間
6月14日（月）～25日（金）
展示グループ名　天王寺区身体障害者団体協議会
展示内容　絵画、書、手芸、写真
　
日時・期間　6月28日（月）～7月9日（金）

展示グループ名　天王寺区老人クラブ連合会
展示内容　絵画、書、手芸、写真、彫刻など
　
問合せ　市民協働課（教育文化）
電話6774-9743

ごみの分別相談とフードドライブ
　ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者から子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時・期間　6月24日（木）14時～16時
会場　区役所1階区民情報コーナー

問合せ　中部環境事業センター
電話6714-6411

こどもぼうさいレストラン
　6月は食育月間。食べることから“いつも”と“もしも”を親子で考えてみませんか？
　「ぼうさいレストラン」は、“いつも”のおいしさを、“もしも”に役立て、備える「食育×防災教育の講座」です。先生のお話を聞いたあと、 エプロンに着替えてキッチンへGO! 親子でチキンライスまたはパリアを作ります。
※子ども全員にコックさんの帽子をプレゼント!
日時・期間　6月5日（土）10時30分～12時
会場　クレオ大阪中央4階　音楽室・調理室（上汐5-6-25）
費用　1人500円

定員　8組（申込先着順）

持ち物　マスク、エプロン、手拭き
申込　ホームページ
問合せ　ママコミュ！ドットコム（QR）
電話090-1028-3719

住まいと暮らしの無料相談会
　住まいと暮らしのあらゆる「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームを組むため、相続の悩み、ご近所とのトラブル、リフォームから宅地の売買、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能。ご希望の専門家が公務等で欠席する場合もありますので、なるべく事前にご予約をお願いします。
日時・期間　6月12日（土）、7月10日（土）10時～12時

会場　大阪市立社会福祉センター（東高津12-10）

問合せ　NPO法人まち・すまいづくり

電話6779-7222

歓喜会辻外科 定例勉強会「口腔ケアについて」
日時・期間　7月13日（火）13時～14時
会場　辻外科 みどり辻ビル7階（生玉前町3-26）
定員　25名（申込先着順）
申込　電話
締切　7月6日（火）

講師　松下 尚生 氏（松下歯科医院院長）

問合せ　医療法人歓喜会法人本部
電話6775-3751

天王寺フィルハーモニー
第7回区民コンサート

「紫陽花（あじさい）コンサート」
　弦楽合奏で、ひとときの癒やしとやすらぎの響きをお楽しみください。
日時・期間　6月27日（日）15時から（開場14時30分）
会場　区民センター（生玉寺町7-57）
定員　100名（当日先着順）
演奏曲　交響曲第7番 第1楽章（ベートーヴェン）、くるみ割り人形より「マーチ」「花のワルツ」（チャイコフスキー）、アメイジング・グレイス ほか

指揮　中山 裕一氏（日本古楽アカデミー主宰）
問合せ　天王寺フィルハーモニー（竹田）
メール　tennojiphil@gmail.com

七夕のゆうべin四天王寺の開催は中止となりました
　和宗総本山四天王寺境内にて開催が予定されていた「七夕のゆうべin四天王寺」は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止となりました。
問合せ　七夕のゆうべin四天王寺実行委員会
電話080-9167-2632

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話6770-7200

ファックス6770-7705

（QR）
クレオ中央★わくわくサンデー
　クレオ中央★わくわくサンデーは、「遊び＆学び＆出会い＆リフレッシュ」をテーマに、おとなもこどもも気軽に楽しめる男女共同参画週間イベントです。手作りマーケット、ワークショップ、フードコーナーなど楽しいイベントが盛りだくさん。
日時・期間　6月27日（日）10時30分～16時
費用　無料（販売、体験ブースは一部有料）
パパだいスキップ！～絵本読み聞かせライブ2021～

　子どもをひざにのせて、おはなしを聞いたり手あそびをしたり。日ごろ忙しいお父さんも子どもと一緒に参加するチャンスです！
日時・期間　6月27日（日）11時～12時
対象　男性保護者と未就学児（女性保護者の付き添い参加も可）
定員　25名（申込先着順）
申込　電話・ファックス・ホームページ・来館
※ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を明記。
講師　
河野 京子 氏（絵本の会天王寺代表・絵本講師）
野田 祐子 氏（天王寺おはなし「ぼちぼち」代表・絵本講師）
大阪市立美術館
茶臼山町1-82

電話6771-4874

コレクション展「大阪の洋画」
　山内愚僊（ぐせん）に始まる大阪の洋画は、松原三五郎、赤松麟作が画壇の基礎を形成した後、小出楢重（ならしげ）らがモダニズムの新風を巻き起こし、画壇にさらなる活気をもたらしました。大阪近代を彩った洋画家たちの軌跡をふりかえり、戦後へ続く流れをたどります。
（写真）
国枝金三《せんだんの木のある家》
大正10年（1921）大阪市立美術館蔵

特集展示「美の殿堂の85年大阪市立美術館の展示室」
　当館は2022年度以降に大規模な改修を計画しています。ここではあえて作品を展示せず、昭和11年（1936）開館当時の面影を留める展示室と展示ケース自体をご覧いただきます。85年の歴史を偲（しの）びつつ、新たな美術館の姿に思いをはせる、またとない機会です。改修を前に、感謝と期待を込めて。
（写真）
大阪市立美術館
昭和11年（1936）開館

日時・期間　
6月12日（土）～8月15日（日）9時30分～17時（入館は16時30分まで）
※月曜日休館（8月9日は開館）

費用　一般300円、高大生200円

※中学生以下、障がい者手帳等をお持ちの方（介護者1名を含む）は無料（要証明）
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
老人福祉センター
生玉寺町7-51

電話6771-8606

中国語会話教室
初心者大歓迎！発音・文法会話をわかりやすく習得。中国語を学ぶことにより脳を活性化させ交流の幅を広げましょう。
日時・期間　6月25日〜7月16日の毎週金曜日【全4回】13時30分〜14時30分

場所　第2集会室

対象　市内在住60歳以上の方

費用　500円（テキスト代）※欠席の場合でも返金不可。
定員　15名

締切　6月17日（木）15時
天王寺図書館
上之宮町4-47

電話6771-2840

開館時間　火～金10時～19時　土・日は10時～17時まで

ケース展示　日本野鳥の会大阪支部 鳥の羽根とバードカービング展
日時・期間　6月18日（金）～8月18日（水）
場所　正面玄関
図書展示　こどものほんだな展
日時・期間　6月18日（金）～8月18日（水）
場所　1階閲覧室
絵本展示　たなばたと星展
日時・期間　6月18日（金）～7月14日（水）
場所　1階絵本コーナー
幼児期図書ボランティア募集
　天王寺図書館を拠点として天王寺区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等の活動をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください(全5回)。
実施日　①8月10日（火）

時間　10時～12時

講座内容　ボランティア活動について・絵本についての講座

会場　大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）
実施日　②8月17日（火）

時間　10時～12時

講座内容　ボランティア活動について・絵本についての講座

会場　大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）
実施日　③8月24日（火）

時間　10時～12時

講座内容　ボランティア活動について・絵本についての講座

会場　大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）
実施日　④8月28日（土）

時間　15時〜16時

講座内容　活動見学

会場　大阪市立天王寺図書館
実施日　⑤9月3日（金）

時間　10時30分〜12時30分

講座内容　読み聞かせ実践講座

会場　大阪市立天王寺図書館
定員　8名程度

締切　8月1日（日）

移動図書館まちかど号巡回日
日時・期間　6月2日（水）、7月7日（水）11時30分～12時20分
会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305

ファックス6539-3336

一口何回噛んでいますか？
今年の大阪市の食育テーマは「よく噛んで食べよう」
よく噛んで食べると8つの良いこと～卑弥呼（ひみこ）の歯がいーぜ～
ひ　肥満を防ぎ、生活習慣病を予防します
み　味覚の発達を促します
こ　言葉の発音がきれいになり顔の表情も豊かになります
の　脳の働きを活発にします
は　歯の病気や口臭を防ぎます
が　がんを防ぎます
いー　胃腸の働きを促進します
ぜ　噛みしめる力を育むことで全身の体力向上につながります
よく噛んで食べよう
〜6月は食育月間〜
ファストフード
エネルギー　約600キロカロリー
噛む回数　562回

食事時間　8分27秒

和食
エネルギー　約600キロカロリー
噛む回数　1019回

食事時間　13分28秒

　どんな食事をとるかによって、噛む回数は大きく変わることを知っておきましょう！
参考：『ビジュアル版見てわかるすぐ使える楽しい食教材　そしゃくで健康づくり 育てようかむ力』
しっかり噛んで食べるためにできることから始めよう
★食事はゆっくり時間をかける
★歯ごたえのある食材を選ぶ
★素材はやや大きめに切る
★食べるときは飲み物で流し込まないようにする
★テレビを見ながらなどの「ながら食べ」をやめる
★しっかりと噛むために姿勢良く食事ができるようテーブルやイスの高さなど環境をととのえる
ミルクボーイが「噛みます宣言」をしました！
詳細はこちらから（QR）
問合せ 保健福祉課（健康推進）　

電話6774-9882

わがまち天王寺
子育て支援サークル「ひまわり」に、気軽に遊びにきてね！
（写真）
クイズ
これは何に使うものでしょうか？
正解は、天王寺区まちづくりセンターのフェイスブックを見てね！（QR）
あっ！これも地活協 (地域活動協議会)

ホッとする交流の場に！
地域に新しく引っ越してこられた方も、子育て新米の方も、少しでも「ラク」な気持ちになってもらえたらと、親も子どもものんびりできる時間にしたいと考えています。子ども服のリサイクルや簡単レシピの紹介など大好評企画もやってます！（子育て支援サークルスタッフ）
町会加入で、日ごろからの顔見知りづくり
天王寺連合地域活動協議会
天王寺連合地域活動協議会では、「てんてん祭」などの交流活動、高齢者食事サービスなどの福祉活動、子ども向けの体験活動の他、「ミニミニ音楽祭」などの音楽を楽しむ活動などに取り組んでいます。
※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（QR）地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。
問合せ 市民協働課（地域活動の支援）　電話6774-9734

子どもの安全を見まもりましょう
　閑静な住宅が広がり多くの寺が建ち並ぶ天王寺区でも、子どもを狙った犯罪が多く発生しています。
　天王寺警察署では、子どもたちが「安全・安心」に過ごせるよう、天王寺区仏教会加盟寺院と協力し、街灯が少ない地域の協力寺院にセンサーライトを設置して、通行路を照らします。また、加盟全寺院に子ども見まもり寺（こども110番）のタペストリーを設置することで、子どもがいつでも逃げこめる場所を確保しました。
　地域のみんなで子どもの安全を見まもりましょう。
問合せ　天王寺警察署
電話6773-1234

自転車の「傘さし運転」は危険です！
　傘さし運転は、道路交通法等で禁止されています。
　傘をさして自転車を運転すると、周囲の状況が見えにくくなり、風を受けた際に安定を失うおそれがあるなど、大変危険です。
　傘さし運転は、絶対にやめましょう。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）
電話6774-9899

（イラスト）みんなで守ろう！　自転車マナー
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（6月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　11日（金）11時～、25日（金）11時～　天王寺連合会館での配食
大江地域　14日（月）11時～、28日（月）11時～　大江会館での配食
聖和地域　11日（金）11時30分～　配食で実施

五条地域　10日（木）11時～　五条公園会館での配食
桃丘地域　25日（金）10時50分～　桃丘会館での配食

生魂地域　17日（木）11時30分～　生魂会館での配食

桃陽地域　24日（木）11時～　桃陽会館での配食　※ふれあい配食も同日実施
味原地域　17日（木）11時～ボランティアによる配食
真田山地域　17日（木）①11時～　②11時45分～　真田山プール会議室での配食
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　6月は休み
大江地域　6月は休み

聖和地域　6月は休み
五条地域　6月は休み

桃丘地域　18日（金）13時30分～15時30分　桃丘会館

生魂地域　6月は休み
桃陽地域　6月は休み

味原地域　6月は休み
真田山地域　6月は休み
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局

電話6774-3377

市民活動に関心のある方、NPOや企業の皆さんを対象に、市民活動に関するご相談を区役所3階32番窓口で応じています。お気軽にお越しください。（区窓口で解決できない場合、ほかの相談窓口をご案内する場合があります。）　
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　
電話6774-9734

新型コロナワクチン接種　成人の日記念のつどい　学ボーサイ　天王寺・阿倍野地区バリアフリーマップ
高齢者のみなさまへ　接種費用/無料　※5月19日時点の情報です。
新型コロナウイルスワクチン接種予約のご案内
　一部の取扱医療機関での「個別接種」、本市設置会場での「集団接種」、自衛隊による「大阪大規模接種センターでの接種」のいずれかを選べます(インテックス大阪〈住之江区南港北1-5-102〉における大規模接種会場は現在準備中です)。何らかの病気で治療等を受けている場合は、あらかじめ「かかりつけ医」にご相談ください。
9面もあわせてご覧ください
最新の情報はホームページをご覧ください。（QR）
◎集団接種をご希望の方
年齢層ごとに段階的に予約受付を開始しています。
予約方法／電話・インターネットのみ
区役所では申込できません
※予約可能となる方から順次「予約開始日のおしらせ」がはがきで届きます。 

※1週間分の予約を、前週の月曜日9:00から受け付けます。 

※集団接種における2回目の予約は、1回目の接種の際に接種会場で受け付けます。

◎予約方法（お手元に接種券をご用意ください）
●電話 大阪市新型コロナワクチンコールセンター（年中無休/ 9:00〜21:00）

電話0570-065670（ナビダイヤル） または 電話06-6377-5670　

●インターネット　右のQRコードから予約サイト（https://v-yoyaku.jp/271004-osaka）にアクセス

（QR）
◎しばらくの間は「予約用の電話」もインターネット予約もつながりにくいことが予想されます。その場合は、時間を置いて再度のお電話やアクセスをお願いします。

◎数週間は、月曜日ごとに予約がすぐに埋まると予想されます。一部の取扱医療機関では「個別接種」に対応していますので、かかりつけ医がおられる場合は、かかりつけ医におたずねいただくこともお勧めしています。

◎必ずワクチンの供給はありますので、予約できるまであわてずにお待ちください。円滑な ワクチン接種のため、みなさまのご理解・ご協力をお願いします。

新型（しんがた）コロナウイルス(ころなういるす）のワクチン（わくちん）の注射（ちゅうしゃ）のことはホームページ（ほーむぺーじ）をみてください。

English・한글・中文简体・Filipino・Tiếng Việt

やさしい にほんご（QR）

集団接種会場【天王寺区内】

■天王寺区役所3階講堂(真法院町20-33)

■天王寺スポーツセンター(真田山町5-109)

※6月9日(水)から接種開始

※必ず予約の上、お越しください。予約なくお越しいただいても接種できません。
大阪市内の他の会場でも接種できます。天王寺区以外の集団接種会場については、大阪市ホームページにてご確認ください。

（QR）集団接種会場

◎個別接種をご希望の方
予約方法／かかりつけ医または取扱医療機関に直接お問い合わせください。取扱医療機関一覧については大阪市ホームページに掲載しています。
※公表に同意を得た取扱医療機関の情報のみを掲載していますので、かかりつけ医にもお問い合わせください。
※予約・接種開始日など取扱医療機関により異なります。
取扱医療機関（QR）

◎自衛隊 大阪大規模接種センターでの接種をご希望の方
対象／65歳以上で接種券の届いた方、1回目の接種をまだ受けていない方 
場所／大阪府立国際会議場 グランキューブ大阪(北区中之島5-3-51)での接種 

予約方法／インターネット・LINEのみ

詳しくは防衛省のホームページをご確認ください。 

防衛省ホームページ（QR）
ワクチンの接種は無料ですので、「接種費用の請求」や「接種券を売ってほしい」などの勧誘は特殊詐欺です!

問合せ　大阪市新型コロナワクチンコールセンター(年中無休/9:00〜21:00）

電話0570-065670または06-6377-5670　ファックス0570-056769 

対応言語:日本語・英語(English)・中国語(汉语)・韓国語(한국·조선어)・スペイン語(Español)・ポルトガル語(Português)・タイ語(ภาษาไ ทย)・フィリピン語(Filipino)・ベトナム語(Tiếng Vi ệt)　※一部の外国語で対応時間が異なります。

天王寺区 成人の日記念のつどい

　新たに成人になられる皆さんをお祝いするため、毎年1月に「成人の日記念のつどい」を開催しています。新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策に伴い、会場での密集を避けるため、時間を分けて開催します。
日時　令和4年1月9日（日）

13時から（開場12時30分）（夕陽丘中学校区にお住まいの新成人）

15時30分から（開場15時）（天王寺中学校区・高津中学校区にお住まいの新成人）

※天王寺区では成人の日の前日に開催しますので、ご注意ください。
※お住まいの校区の時間に参加できない方は、異なる時間帯に参加いただくことが可能です。
場所　区民センター（生玉寺町7-57）

対象　平成13（2001）年4月2日～平成14（2002）年4月1日に生まれた方

〈対象の方には12月上旬（予定）に案内状をお送りします〉

過去の開催の様子（写真）
　延期となっている令和2年度の新成人を対象としたユニバーサル・スタジオ・ジャパン

（USJ）での「新成人祝賀事業」につきましては、実施時期未定です。詳細が決まり次第、区ホームページ等でお知らせするとともに、対象の方には招待状を送付いたします。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話6774-9743

学ボーサイ　vol.1

防災ゲームで学ぶ大地震の備え
災害協力シミュレーションゲーム「ダイレクトロード」
●天王寺区で「地震に備える」ってどういうこと？
マンションの多い天王寺区で大地震が発生したら、あなたはどう行動しますか?今必要な防災の知識を、防災ゲームを通じて学びます。（QR）
日時　6月19日（土）14時～16時

場所　区民センター ホール（生玉寺町7-57）

対象者　区内在住の高校生以上
定員　36名（申込先着順）

申込方法　電話またはホームページ
持ち物　筆記具
（QR）
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話6774-9899

天王寺・阿倍野地区バリアフリーマップを公開しました
　大阪市では、障がいのある方や高齢の方等に安心して外出いただけるよう、バリアフリー等に関する情報を取りまとめた「バリアフリーマップ」を順次作成しています。このたび、天王寺・阿倍野地区のマップを公開しましたので、ぜひご活用ください。
詳しくは市ホームページをご覧ください（QR）
問合せ　
事業戦略室　電話6774-9683

都市計画局都市計画課（エリアマネジメント支援）　電話6208-7856

つくってみよう
マイナンバーカード
問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話6774–9963

天王寺区役所
LINE公式アカウント

情報発信中！
問合せ　事業戦略室（広聴広報）
電話6774–9683

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

